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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2025-2026 

учебный год для обучающихся 10-11 класса, реализующих ФГОС CОО 

МОУ «Гимназия № 6 Красноармейского района Волгограда» 

 (далее – Гимназия) 

 

Внеурочная деятельность ФОП НОО В соответствии с требованиями 

Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное и т. д.). Модель внеурочной деятельности сформирована с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС CОО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения ООП.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся на уроке, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и 

матапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, принимать решения и т.д. 

Площадками реализации внеурочной деятельности являются учебные 

кабинеты, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал и 

другие помещения Гимназии. 

План внеурочной деятельности Гимназии является обязательной частью 
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организационного раздела ООП.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения ООП CОО. 

Учебный план внеурочной деятельности разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении ФОП CОО"; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20), 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 

- «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

- Устав Гимназии № 6. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности. 

Цели, задачи и принципы внеурочной деятельности 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 
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жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 

и социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования: 

• Планируемые результаты освоения ООП CОО в соответствии с 

ФООП CОО как система личностных, метапредметных и предметных 

достижений обучающегося. 

• Личностные результаты освоения ООП CОО в соответствии с ФООП 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Гимназии в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

• Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных 
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предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации ( у с л о в и я 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность  обеспечить условия для организации  р а з н о о б р а з н 

ы х внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты 

достижения этих результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности: 

1 уровень результатов – приобретение социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2 уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества 

3 уровень результатов – получение опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 
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разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. Результаты второго уровня 

(формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной 

деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации 

модели внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности CОО 

 10 класс 11 класс 

Патриотическое и гражданско-историческое направление 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение»  1 

«Школа волонтера» 1 1 

Научно-познавательное и исследовательское направление 

«Современные исследования и 

достижения нанохимии» 

1 1 

«Современные агробиотехнологии» 1 1 

«Математика в экономике» 1 1 

«Основы физического эксперимента»  1 1 

Художественно-творческое направление 

«Международная журналистика» 

группа «Дубль» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Начальная военная подготовка» 1  

«Спортивные игры» 1 1 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

- Внеурочные занятия «Разговоры о важном» - 1 час 
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Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

- Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» – 1 час отводится для 

обучающихся 10 – 11 классов образовательных организаций. 

Все виды активности в рамках Профориентационного минимума 

(видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики, 

мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. 

- Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

В 2025 – 2026 учебном году курс внеурочной деятельности реализуется в 

11 кл. (1 час в неделю, 34 часа в год). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных 

программ обучения и воспитания, способствующих формированию у 

представителей молодого поколения приверженности традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой 

семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. 

Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи 

являются рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного, 

социального и культурного опыта новому поколению. Традиционная семейная 
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культура нуждается в поддержке государства, в том числе посредством 

образования. Образование становится средством, обеспечивающим 

сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно 

призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных 

традиций семейного воспитания и передачи молодому поколению знаний о 

психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни.  

- Курс внеурочной деятельности «Школа волонтера» - 1 час 

Курс внеурочной деятельности «Школа волонтёра» предназначен для 

работы с учащимися 10 — 11 классов в рамках социального направления 

внеурочной деятельности и направлен на формирование у учащихся 

личностной и гражданской позиции, усвоение ими гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей российского общества, 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

Целью курса является не только интеллектуальное, но и 

духовнонравственное, творческое и физическое развитие человека, а также 

удовлетворение его особых индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов. 

Задачи курса: 

- формирование у обучающихся представления об отечественных 

имировых традициях волонтёрского движения; 

- осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее 

своей страны, формирование у них активной жизненной позиции; 

- формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации 

собственных идей, и проектов в социальной сфере; 

- освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной 

деятельности. 

- Курс внеурочной деятельности «Современные исследования и 

достижения нанохимии» - 1 час 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО). Необходимость реализации Программы связана с крайне 

широким распространением продуктов нанохимии в современном мире и 

вышеупомянутым недостаточным отражением основных принципов, на 

которых она построена, в основной образовательной программе. 

Цель Программы – дать обучающимся краткий экскурс в межпредметную 

область нанотехнологий и импульс к самостоятельному изучению и 

творческому развитию; данная область в настоящее время является одной из 



9 

 

 
 

«точек роста» для развития промышленности и находит многочисленные 

применения в современной технике. 

- Курс внеурочной деятельности «Современные агробиотехнологии» - 

1 час 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Современные 

агробиотехнологии (агробиотехнологический профиль)» для среднего общего 

образования (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС СОО во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, 

но и за его пределами. 

Настоящий курс предназначен для углубленного изучения биологических 

явлений и закономерностей, расширения базовых знаний, развития 

практических умений и навыков в современной биологии. 

- Внеурочные занятия «Математика в экономике» - 1 час 

Программа курса разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП 

СОО), в том числе федеральных рабочих программ (ФРП) по учебным 

предметам «Математика» (углубленный уровень) и «Обществознание» с учетом 

современных мировых требований, предъявляемых к математическому и 

экономическому образованию. 

Реализация программы курса обеспечивает овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного 

образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 

развития личности обучающихся. 

Программа курса предусматривает формирование современного 

теоретического уровня математических и экономических знаний, а также 

практического опыта решения экономических задач, овладение приемами 

исследовательской деятельности. Идеи курса демонстрируют, как 

математические знания соотносятся с профессиями, в которых задействована 

экономика, и в каких областях экономики можно использовать математические 

знания. Актуальность курса «Математика в экономике» определяется тем, что 
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он расширяет и развивает учебные курсы математики и экономики, а также 

является информационной поддержкой выбранного профиля дальнейшего 

образования и ориентирован на удовлетворение потребности в 

индивидуальной, интеллектуальной и познавательной деятельности и развитию 

научноисследовательских навыков обучающихся. Изучение курса дает педагогу 

возможность использовать индивидуальные рекомендации каждому 

обучающемуся по построению его образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов и способностей. 

- Внеурочные занятия «Основы физического эксперимента» - 1 час 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

физического эксперимента» (далее – программа) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) и направлена на 

организацию обучения в физико-математическом профиле в соответствии с 

требованиями федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (ФОП СОО). 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического 

эксперимента» предназначена для реализации в 10–11 классах и направлена на 

достижение соответствующих результатов, сформулированных в федеральной 

рабочей программе по учебному предмету «Физика». 

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные 

цели, поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной 

направленности, которые, в числе других идей, положены в основу курса 

физики, изучаемого на ступени СОО. 

- Внеурочные занятия «Международная журналистика» - 1 час  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Международная 

журналистика» (далее – Программа) составлена на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего 

образования, установленных федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413, приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413», нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
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Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное 

законодательство во исполнение поручений Президента Российской Федерации 

Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 г., Пр-2182 от 20.12.2020 г.). 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных и профессиональных задач при переходе обучающихся с 

уровня среднего общего образования на уровень высшего образования (в 

области филологии и/или журналистики). 

- Внеурочные занятия «Начальная военная подготовка» - 1 час  

Программа разработана для учащихся 10-х классов, 1 час в неделю (34 часа 

в год). 

Цель  — расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  

навыков военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной 

службы» федеральной рабочей программы среднего общего образования. 

Базовый блок предусматривает решение традиционных задач 

приобретения обучающимися знаний, умений и  навыков, необходимых для 

личностной и  профессиональной самореализации старшеклассника в  рамках 

освоения учебной программы. Учебный план программы сборов выполняется 

через основные занятия по девяти учебным модулям: тактическая подготовка, 

огневая подготовка, основы технической подготовки и  связи, инженерная 

подготовка, радиационная, химическая и биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы 

безопасности военной службы. Тематический блок (вариативный компонент 

образовательной программы «Патриотическое воспитание и  профессиональная 

ориентация») реализуется в  форме комплекса мероприятий патриотического 

воспитания, спортивно-массовой и культурно-досуговой работы, а также 

профессиональной ориентации. 

- Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» - 1 час 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

школьников среднего звена. 
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